
¡Camine por una causa magnífica! 
Escriba en su calendario que la fecha para la  sexta  caminata 
anual para beneficiar a la Asociación Americana de la Diabetes 
será la mañana del viernes, 4 de noviembre.  Los alumnos de 
Kindergarten caminarán una ruta designada en los jardines esco-
lares y los niños mayores caminarán una ruta por las calles cer-
canas a la escuela bajo la supervisión de los adultos.  ¡Se invita a 
que los padres caminen junto con sus hijos! 

 Se alienta a que los alumnos realicen tareas en sus ca-
sas para ganar dinero en beneficio de ADA, ellos pue-
den solicitar patrocinadores que contribuyan adicional-
mente bajo la supervisión de los padres.  Este al pen-
diente de los paquetes informativos que se enviarán en 
el fólder del miércoles. 

 Los niños y los padres pueden ahorrar su cambio para el 
ADA y depositarlo en el botellón gigante en la escuela. 

 Se necesitan padres voluntarios para controlar a la gen-
te en las intersecciones de la ruta. 

 Estamos buscando algunos Cub Scouts para ayudar con 
la guardia esa mañana.  

Si usted quisiera ayudar, o tiene un hijo en los Cub Scouts, por 
favor contacte a Nancy Witkowski a  nbenac@hotmail.com o, 
703-379-1176. 

¿Sabía usted que cerca de 24 millones de niños y adultos en los 
Estados Unidos tienen diabetes?  Esto es casi el 8% de la pobla-
ción.  ¡Ayudemos a movilizarnos como escuela para ayudar a 
combatir esta enfermedad y enseñar a nuestros niños a dar algo 
a la comunidad! 

Reflexiones 
Los trabajos de Reflexiones tienen que ser entregados a más 
tardar el 28 de octubre en la oficina escolar de SHES.  Este año el 
tema es “La diversidad significa…”  El reglamento ha cambiado, 
así que por favor visite la página electrónica de SHES PTA bajo 
las formas donde usted podrá encontrar el listado.  Tiene pre-
guntas contacte a Kim Wilkins al kimberlywilkins@yahoo.com o, 
703-916-9166. 

¡El Programa Odisea de la Mente viene a SHES! 
¿Ha escuchado alguna vez de Odisea de la Mente?  ¡Este programa 
viene nuevamente a SHES!  OM es un equipo de esfuerzo de com-
petencia que introduce a los niños a examinar los problemas sin 
límites de soluciones posibles.  Les enseña a pensar “afuera de la 
caja” y al mismo tiempo a divertirse haciéndolo.  ¡El programa es 
patrocinado por el PTA de SHES pero NECESITA VOLUNTARIOS para 
poder ser exitoso!  Este programa es para todos los niños de Kg-6 y 
los equipos se formarán basados en el número de alumnos interesa-
dos y del número de adultos voluntarios (padres, familiares, profe-
sores, etc.) que estén de acuerdo en entrenar el equipo. 

Habrá una junta breve de información de Odisea de la Mente el 
miércoles, 26 de octubre a las 6:30 p.m. en el aula de la profesora 
Lowe en SHE..Esta junta nos dará una visión del programa y de los 
detalles que involucran a los miembros del equipo y al entrenador.  
Si a usted le interesa participar en OM, usted debe planear en asistir 
a esta junta. 

Para mayor información del programa, consulte a: 

http://www/odysseyofthemind.com o, contacte a Katherine Bates a 
vicepresident1@shespta.org o, profesora Lowe a cmlo-
we@fcps.edu. 

 

Directorio Escolar de Sleepy Hollow 
Hemos estado ocupados solicitando a los comercios locales su ayu-
da para obtener fondos para el directorio escolar 2011-2012.  Cuan-
do usted reciba su directorio en las próximas semanas, por favor 
vea todos los negocios de la comunidad que se han anunciado en el 
mismo.  Usted además encontrará una página con cupones que los 
dueños de los comercios HAN OFRECIDO CON OFERTAS Y SERVICIOS 
PARA PROPORCIONAR A NUESTRAS FAMILIAS.  Esperamos que us-
ted se tome un tiempo para mirar el directorio cuando lo reciba y 
determine que anuncio y cupón le puede ser más beneficioso a us-
ted y a sus familiares. 

¡Muchas gracias a todos los cuales ayudaron a desarrollar el direc-
torio con sus anuncios personales para los alumnos, facultad y al 
personal escolar! – Wendy Ward, Vinnie Schroeder y Sally Masri, 
miembros del comité del Directorio Escolar 2011-2012.  

 

¡Gane dinero para Sleepy hollow cada vez que us-
ted haga sus comprar del supermercado! 
¡Nunca es demasiado tarde para ganar dinero para la escuela pri-
maria Sleepy Hollow! Giant, Harris Teeter y Safeway están donando 
cada uno un porcentaje a SHES cada vez que usted compra en estas 
tiendas.  Regístrese para una gratuita o renueve su tarjeta una vez 
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 ¡Marque en su calendario! 

 

4 de no.  Caminata Escolar por la Diabetes Americana 

7-8 nov.                   No hay escuela: día de trabajo para el profesodo 

                                  Entrevistas padre-profesor 

8 de nov.                 Venta de Repostería, Día de Elecciones 

18 de nov.               Feria del Libro Barnes & Noble 

22 de nov.               Parejas en la Imprenta 
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Reportaje del maestro 
¡Conozca a los maestros y al personal de 

Sleepy Hollow! 

Señora Lauren Johns 

Maestra de quinto grado 

¡La maestra Johns ha enseñado en Sleepy 
Hollow por 8 años! 

Nací y viví en Pennsylvania en los primeros 29 años, luego me 
casé y justo después de mi boda, mi esposo fue transferido  por 
su trabajo a Virginia. 

Me convertí en maestra porque mi mamá era consejera en una 
escuela primaria y ella me contaba todas estas historias fabulo-
sas/divertidas/interesantes  de los alumnos que ella encontró en 
su carrera. 

Tengo un trabajo que me permite manifestarme como mi misma 
diariamente.  Soy capaz de hablar en voz alta, ser divertida y 
espontánea gracias a estos niños maravillosos que tengo cada 
año escolar. 

Contactos del PTA de la Escuela Primaria Sleepy Hollow  

Presidente    Alison Oleson    703.599.7644    alisonoleson@gmail.com  

1st Vice Presidente   Katherine Bates   202.360.5753 t   nkwalla@yahoo.com  

2nd Vice Presidente   Sally Masri    703.536.8938    smasri5@gmail.com  

Coordinador de Voluntarios  Brenda Poole    703.642.3591    pooleb@saic.com  

Editor de las Noticias   Rachael Lubarsky   703.537.9345    rkoenig9@yahoo.com  

Para su Información 
 

¡Hágase socio del PTA!  Es una manera de apoyar a 
sus niños, sus aulas, a sus profesores y a toda la 

escuela en general.  Los descuentos y más beneficios  son enlis-
tados en la red electrónica del PTA de Virginia (www.vapta.org).  
La forma de afiliación la encuentra en www.shespta.org, vaya a 
“forms & links”.  Cualquier pregunta referente a la afiliación 
contacte a Jane Cheek a, cheek@att.net, coordinadora de las 
afiliaciones 2011-2012. 

¿Le gusta el PTA de Sleepy Hollow? Entonces, “Le gustaremos”  
Facebook: https://www.facebook.com/pages/Sleepy Hollow-
PTA164810473594193. 

                                                                                                             
Dólares para los Delfines –Muchas gracias a todos los que ayu-
daron en hacer una donación directa a esta campaña Dólares 
para los Delfines, gracias a su contribución fue un éxito.  Al im-
primir este boletín la donación sobre pasa $9000.  ¡Esta cantidad 
rebaza la meta por $1000! 

Venta de Repostería el Día de Elecciones (8 de nov.)  Se necesi-
tan voluntarios, ya sea horneando o ayudando en la mesa de 
ventas, necesitamos su ayuda.  Por favor contacte a Brenda Poo-
le a pooleb@saic.com o a Linda Carter a jlzcbba@yahoo.com 

cada año escolar y gane dinero durante todo el año para SHES.  
Por favor recuerde que aunque usted se haya registrado ante-
s, usted necesita volver a registrar su tarjeta para la escuela. 

Harris Teeter (juntos en la educación) Vaya a; 

www.harristeeter.com/community y vaya a “Together in Edu-
cation” el # de Sleepy hollow es 5168. 

Safeway (eScrip) Vaya a www.escrip.com y después busque 
“Sign Up” o “Renew”  El # de grupo de Sleepy Hollow es 
6564699 

Giant (A+Bonus Bucks)  Vaya a www.giantfood.com/aplus.  Del 
menú elija “Register your card”, ponga  su número de tarjeta, 
las tres primeras letras de su apellido, y el # de identificación de 
Sleepy Hollow: 01934. 

¿Tiene preguntas?  Contacte a Amy Blaine, coordinador de los 
recibos de compras de supermercado a shesgroce-
ry@gmail.com 

Subasta Silenciosa 
Todos los que estuvieron en SHES el año pasado saben el éxito 
grandioso que tuvo la Subasta Silenciosa la primavera pasada.  
Tuvimos dos voluntarias increíbles e incansables, Virginia Ma-
yer y Caroline Morel, las cuales encabezaron la recaudación 
con la ayuda de otra gente, antes y después del evento.  
Además de haber sido un éxito por  segunda ocasión, fue algo 
muy divertido,  ofrecer por un artículo y disfrutar de la com-
pañía de nuestros amigos, vecinos y profesores de SHES. 

La subasta colecta fondos para la compra del equipo de juegos 
de SHES; él cual está terminando su vida productiva.  El conda-
do proporciona algo de fondos para un equipo de juegos infan-
tiles pero no el suficiente para cubrir el costo del equipo como 
el que tenemos actualmente, en orden para comprar uno pare-
cido el PTA necesita poner fondos para obtener la diferencia.  
Esto significa que tenemos que juntar $50 000 aproximáda-
mente.  El año pasado pudimos juntar $14 000 en la subasta 
pasada. 

Desafortunadamente, Virginia y Caroline no podrán coordinar 
la subasta en la primavera próxima.  Realmente necesitamos 
otro voluntario o dos para coordinar este evento.  Si nadie lo 
puede hacer, lo necesitaremos cancelar para la primavera del 
2012 y posiblemente tener otra donación de fondos directos 
designados específicamente para el equipo de juegos.  Si al-
guien está dispuesto a coordinar este evento o quisiera obte-
ner más información por favor contacte a Kim Wilkins a kim-
berlywilkins@yahoo.com o, 703-916-9166. 
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